
Plan zajęć                      TEMAT TYGODNIA: Jesień w sadzie i ogrodzie  
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▪ Wizyta logopedy  
W SADZIE I OGRODZIE 

▪ Inscenizacja wiersza B. Derlickiej: „Jesień” 
▪ Jesień w sadzie i w ogrodzie- zabawa edukacyjna 
▪ Zabawa ruchowa przy piosence: „Małe czerwone jabłuszko” 
▪ Kolorowe zagadki owocowe 
▪  „Paluszek i gruszka”- zabawa na podstawie wiersza K. Sąsiadka 
▪ Owocowa matematyka 
▪ W sadzie- opowieść ruchowa 
▪ Ćwiczenie spostrzegawczości: Który owoc zniknął? 
▪ Owocowe wyklejanki 

 
 
▪ Uważnie słucha i odpowiada na pytania 
▪ Poznaje wybrane owoce i warzywa 
▪ Ilustruje ruchem treść piosenki 
▪ Rozwiązuje zagadki, nazywa jesienne owoce 
▪ Doskonali motorykę małą 
▪ Klasyfikuje owoce ze względu na kolor i wielkość 
▪ Doskonali sprawność ruchowa w zakresie motoryki dużej 
▪ Rozwija postrzeganie i pamięć wzrokową 
▪ Wykleja sylwetę kulkami z bibuły, doskonali sprawność manualną  
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▪ Warsztaty ceramiczne  
JABŁUSZKO RUMIANE 

▪ Pachnące i zdrowe zagadki smakowe 
▪ Jabłkowa matematyka 
▪ Słuchanie opowiadania R. Piątkowskiej: „Lokator” 
▪ „W jabłuszku robaczek- ćwiczenia manualne 
▪ Ćwiczenia logorytmiczne: W sadzie 
▪ Entliczek-pentliczek- ćwiczenia w zakresie orientacji w przestrzeni 
▪ Przedszkolaki w kuchni: Owocowy deser 
▪ Plastelinowe jabłuszka- zabawa plastyczna  

 
▪ Rozpoznaje owoce po smaku i zapachu 
▪ Liczy w zakresie czterech, stosuje liczebniki porządkowe 
▪ Odpowiada na pytania dotyczące treści opowiadania 
▪ Doskonali sprawność dłoni 
▪ Ćwiczy koordynację słuchowo- ruchową 
▪ Rozwija mowę i orientację przestrzenną, rozumie określenia: na, pod, 

w, obok, za, przed 
▪  Wie, że owoce są zdrowe, przygotowuje owocowy deser 
▪ Lepi jabłuszko z plasteliny 
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MARCHEWKOWA NIESPODZIANKA 
▪ Skarby z jesiennego ogrodu- zabawa edukacyjna 
▪ Zabawa ruchowa: Jesienne grządki 
▪ Zagadki z ogrodu pani Jesieni 
▪ Marchewkowe pole-  zabawa dydaktyczna 
▪ Zabawa dramowa przy piosence: „Urodziny marchewki” 
▪ Zajączki w ogrodzie- zabawa ruchowa 
▪ Smakołyki zajączka- zabawa plastyczna  

▪ Ogląda, porównuje i nazywa wybrane warzywa 
▪ Doskonali koordynację ruchową 
▪ Wiąże opis słowny z obrazkiem, rozwija myślenie 
▪ Porównuje i klasyfikuje marchewki ze względu na wielkość, układa  

od najmniejszej do największej 
▪ Ilustruje ruchem treść piosenki 
▪ Wykonuje ćwiczenia z elementami skoków,  
▪ Doskonali sprawność manualną  
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▪ Rytmika  
JESIENNE GRZĄDKI 

▪ W jesiennym ogrodzie-  ćwiczenie spostrzegawczości 
▪ Teatrzyk warzywny na podstawie wiersza J. Brzechwy: „Na straganie”   
▪ Zupa jarzynowa- zabawa ruchowa 
▪ Jarzynowe zagadki dotykowe 
▪ Bingo warzywno- owocowe 
▪ Jesienne zagadki smakowe 
▪ Ćwiczenie pamięci: Jarzynowe grządki 
▪ Nauka wiersza I. Salach: „Co lubimy?”  

 
 
▪ Rozwija postrzeganie wzrokowe 
▪ Manipuluje warzywami, wciela się w role 
▪ Reaguje na sygnały, liczy w zakresie trzech 
▪ Rozpoznaje po dotyku marchewkę, ziemniaka, buraka 
▪ Zna owoce i warzywa, wskazuje je na obrazku, ćwiczy refleks 
▪ Próbuje rozpoznać po smaku jesienne warzywa 
▪ Rozwija pamięć oraz analizę i syntezę wzrokową 
▪ Uczy się wierszyka na pamięć  
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FESTIWAL ZIEMNIAKA  
▪ Festiwal ziemniaka- cykl zadań ruchowych spojonych fabułą 
▪ Przedszkolne wykopki- zabawa tropiąca 
▪ Leć ziemniaczku – rzuty do celu 
▪ Ćwiczenie zręcznościowe: Ziemniaczana piramida 
▪ Ziemniaczany wyścig 
▪ Tęczowe falowanie- zabawa z chustą animacyjną 
▪ Słuchanie „Legendy o ziemnaku” 
▪ Ziemniaczane obrazki- zabawa plastyczna 
▪ Kuchenni eksperci: Ziemniaczane przysmaki  

 
▪ Rozwiązuje zagadki, rozwija myślenie 
▪ Bawi się wesoło, integruje się z grupą, uczy się współpracy 
▪ Rozwija spostrzegawczość 
▪ Wykonuje ćwiczenia z elementami rzutu i celowania 
▪ Doskonali sprawność ruchową w zakresie motoryki dużej, ćwiczy 

zręczność i koordynację  
▪ Odpowiada na pytania dotyczące tekstów literackich 
▪ Rozwija ekspresję twórczą  
▪ Bierze udział w przygotowaniu posiłku, przestrzega zasad higieny 

 


